
Deutscher Judo-Bund e.V. 
 

Dritte Internationale Tübinger Judo-Fortbildung für Lehrerinnen und Lehrer, 
Vereinstrainerinnen und Vereinstrainer sowie alle am Judo-Schulsport 

Interessierten  
 

Freitag, 10. bis Sonntag, 12. Oktober 2008 in Tübingen 
 
Zielgruppen: Einsteiger und Fortgeschrittene 
                        aus Schulen und Vereinen! 
 
Ort: Sporthalle der Geschwister-Scholl-Schule Tübingen, 

Berliner Ring 33, 72076 Tübingen 
 
Beginn: Freitag, 10.10.2008, 15.00 h  -  Ende: Sonntag, 12.10.2008, 14.00 h. 
Trainingsangebote für Einsteiger und Fortgeschrittene in drei Dojos. 
Vor der Veranstaltung wird ein genauer Lehrgangsplan zugesendet. 
 
Unterkunft: - Jugendherberge Tübingen, Gartenstr. 22, 72074 Tübingen, 
     Telefon 07071/23002, Fax 07071/25061 

- Hotel „Barbarina“, Wilhelmstr. 94, 72074 Tübingen, 
Telefon 07071/26048, Fax 07071/550839 (Hier ist ein Zimmerkontingent 
reserviert. Bitte baldmöglichst, jedoch spätestens am 05.09.2008, buchen.) 

- oder bei google „Tübingen Hotels“ eingeben. 
 
Anmeldung bitte auf beigefügtem Formular bis spätestens 05. September 2008 an: 
Joachim.Gehrig@T-Online.de, Im Buckenloh 13, 72070 Tübingen, Fax 07071/2536120 
 
Kursgebühr: 50,00 EUR bitte bei Anmeldung überweisen auf das Konto 

Joachim Gehrig, Judo-Schulsport Württemberg, Kontonummer 1159682 bei 
der Kreissparkasse Tübingen (BLZ 641 500 20), Verwendungszweck: 
Fortbildung Oktober 2008 (für Überweisungen aus dem Ausland: 
IBAN: DE70 6415 0020 0001 1596 82, SWIFT-BIC.: SOLADES1TUB) 

 
Diese Fortbildung wird zur Verlängerung aller C-, B- und A-Lizenzen des 
Deutschen Judo-Bundes e.V. anerkannt! 
 
Vorläufige Liste der Referenten: 
Udo Quellmalz, 6. DAN, Olympiasieger und zweifacher Weltmeister, Diplomsportlehrer 
Dr. päd. habil. Hans G. Müller-Deck, 9. DAN, Sportwissenschaftler, Dozent für Theorie und 
Methodik des Trainings in den Kampfsportarten 
Gunter Bischof, 7. DAN, Sportlehrer und A-Trainer mit sehr großer Erfahrung im Judo-Schulsport 
sowie im Judo-Leistungssport 
Volker Gößling, 6.DAN, Sportlehrer und A-Trainer, Referent für Schulsport Judo in Nordrhein-
Westfalen 
Dr. Wolfram Streso, 5. DAN, Dozent am Institut für Sportwissenschaft der Uni Magdeburg, Referent 
für Schulsport des Deutschen Judo-Bundes e.V. 
Stefanie Gößling, 4.DAN, Diplomsportlehrerin, B-Trainerin, Bundesliga-Athletin 
Rainer Lupschina, 4. DAN, A-Trainer, hauptamtlicher Trainer beim JSV Tübingen 
Pierre Schmitz, 1. KYU, 3.DAN Jiu-jitsu, Diplom-Sportwissenschaftler, Doktorand im Gebiet Kraft- 
und Koordinationstraining 
Wolfgang Fanderl, 4.DAN, A-Trainer mit langjähriger Japan-Erfahrung 
Joachim Gehrig, 6.DAN, Sportlehrer und A-Trainer, Leiter der Judo-Ausbildung am Institut für 
Sportwissenschaft der Universität Tübingen 



 
Geplantes Programm:  
- Gewaltprävention an Schulen durch Judo und andere Budo-Disziplinen – Vorstellung eines 

Kendo-Projektes 
- Grundschul-Vereins-Kooperation – Portal für die Sportart Judo ?! Konzeptionelle 

Grundlagen am Beispiel von Tübingen 
- Methodische Ansätze zur Vermittlung von Judo-Wurftechniken 
- Kumi-kata-Varianten 
- Handlungskomplexe im Stand und in der Bodenarbeit 
- aktuelle Wettkampftechniken – auch im Schulsport? 
- Technikschulung – Methodik der „Halbdistanz“  
- Ringen und Kämpfen – Zweikampfsport Judo im Schulsport in Nordrhein-Westfalen 
- Judo spielend lernen und spielend lehren 
- Kraft- und Koordinationstraining für Judokas 
- Team – und Vertrauensbildung durch Akrobatik auf der Judomatte 
- Die neue Ausbildungs- und Prüfungsordnung für Judo-KYU-Grade - Vorbereitung und   

Möglichkeit zur Teilnahme an einer KYU-Prüfung 
Eine Prüfung ist bis zum 3.KYU-Grad ohne Judopass möglich. Bitte Nachweis der bisherigen Prüfungen 
vorlegen. Prüfungen zum 2. KYU und 1.KYU sind nur bei Vorlage eines gültigen Judo-Passes sowie einer 
Einverständniserklärung des Vereines und ggf. des Landesverbandes möglich. Die Prüfungsgebühr beträgt 
10,00 EUR (Sonderprüfungsmarke 20,00 EUR), die direkt bei der Prüfung bezahlt werden. 

 
Am Freitagabend ist eine gemütliche Einkehr in einem bürgerlichen Lokal in der historischen 
Altstadt Tübingens geplant. Zur Disposition der Sitzplätze bitte die Teilnahme auf dem 
Anmeldeformular angeben. Die Kosten hierfür bezahlt jeder Teilnehmer vor Ort selbst. 
 
Für Samstag ist ein gemeinsames Abendessen in einem typisch schwäbischen Lokal mit 
eigener Brauerei in der historischen Altstadt von Tübingen geplant. Zur Disposition der 
Sitzplätze bitte die Teilnahme auf dem Anmeldeformular angeben. Die Kosten hierfür bezahlt 
jeder Teilnehmer vor Ort selbst. 
 
Anreise: A 8 Stuttgart – Ulm, Ausfahrt Stuttgart-Degerloch (Tübingen / Reutlingen), 
dann auf der B 27 nach Tübingen, dort an der zweiten Abfahrt Richtung Böblingen abfahren, 
an der dritten Ampel links abbiegen in die Wilhelmstrasse, nach der JET-Tankstelle rechts 
abbiegen auf den Nordring, an der dritten Möglichkeit rechts abbiegen (Rechts-Abbiegespur). 
Diese Überleitung trifft nach ca. 100m auf den Berliner Ring. Hier links einbiegen. Auf der 
rechten Seite kommt ein Hallenbad, gleich danach  auf der linken Seite die Geschwister-
Scholl-Schule. 
 
Ich wünsche allen eine gute Anreise. 
Joachim Gehrig 
Referent für Schulsport im Württembergischen Judo-Verband e.V. 
Mitglied der Schulsport-Kommission des Deutschen Judo-Bundes e.V. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



Anmeldung 
Bitte für jede Person ein Formular ausfüllen. 

Bitte per Post an: Joachim Gehrig, Im Buckenloh 13, D - 72070 Tübingen 
oder per FAX an: 0049/(0)7071/2536120 
oder per e-mail an: Joachim.Gehrig@T-Online.de 
 
 
Hiermit melde ich mich zur 3. Internationalen Tübinger Judo-Fortbildung von 10. bis 
12. Oktober 2008 in Tübingen verbindlich an. 
 
An der Einkehr am Freitagabend, 10. Oktober 2008 werde ich mit ...... Person(en) 
teilnehmen / ...... nicht teilnehmen. 
 
An der Abendveranstaltung am Samstag, 11. Oktober 2008 werde ich mit                    
...... Person(en) teilnehmen / ......  nicht teilnehmen. 
 
Die Teilnahmegebühr in Höhe von 50,00 EUR habe ich überwiesen auf das Konto 
Joachim Gehrig, Judo-Schulsport, Kontonummer 1159682 bei der Kreissparkasse 
Tübingen (BLZ  641 500 20). 

 
 
NAME ........................................ Vorname ........................................ 
 
Geb.datum ........................................ Graduierung ........................................ 
 
Anschrift ............................................................................................................... 
 
Telefon ............................................................................................................... 
 
e-mail  ............................................................................................................... 
 
Verein  ............................................................................................................... 
 
Schule  ............................................................................................................... 
 
Funktion/Tätigkeit im Judo-Schulsport ................................................................ 
 
....................................................................................................................................... 
 
....................................................................................................................................... 
 
Ich bin damit einverstanden, dass meine Daten zur Organisation dieser Veranstaltung elektronisch gespeichert werden. 
 
Datum  ........................................ Unterschrift ......................................... 


