
 

                                        Leistungssportkoordinator der Gruppe Südwest  
 

 
Zur Vorbereitung auf die Meisterschaften der Altersklassen U 17 w/m, U 20 w/m, Frauen und Männer 
organisieren die Landesverbände der Gruppe Südwest unter der Gesamtleitung des Gruppentrainers Sergio 

Oliveira folgende Lehrgangsmaßnahme: 
 

13. Gruppenlehrgang 2011 (Hochbelastungslehrgang) 
 
Termin:  Freitag, 16. Dezember 2011 bis Sonntag, 18. Dezember 2011 

 

Ort:            Jugend- und Freizeitzentrum Ronneburg 
   Auf dem weißen Berg 

   63549 Ronneburg 
          

Zeitplan:  1. Trainingseinheit:   Freitag von 19.00 Uhr bis 21.00 Uhr 
        

   Letzte Trainingseinheit:  Sonntag von 13.30 Uhr bis 15.30 Uhr 

 
Teilnehmer a) Landeskader Frauen U 17 und Männer U 17 

b) Landeskader U 20 w/m 
c) leistungsstarke Athleten und Athletinnen 

 

Trainer:  Gruppentrainer Sergio Oliveira sowie die Landestrainer/innen der Verbände der Gruppe Südwest 
 

Alle entstehenden Kosten der Teilnehmer (Fahrt-, Verpflegungs- und Übernachtungskosten) übernimmt der 
jeweilige Verband/ der jeweilige Verein oder die Athleten selbst. Der Veranstalter/Ausrichter übernimmt keine 

Haftung. Die Betreuung und Aufsicht vor Ort muss durch den jeweiligen Landesverband, den Landestrainern 
oder Eltern gewährleistet werden. 

 

 
I. A Hans-Jörg Opp                              I. A. Jan Steiner                     

(Leistungssportkoordinator Gruppe SW)  (Leit. Landestrainer HJV) 
________________________________  _____________________  

Hans-Jörg Opp       Mobil (d): 0176 62635239 

66740 Saarlouis       E-Mail: Steiner@hessenjudo.de 
Telefon (p): 06831- 892856       

Fax (p): 06831 - 986400 
Mobil: 0178 - 1848728 

E-Mail: Highlaender67@t-online.de 
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